5. denná téma : Jedz, dodržiavaj pitný režim a hýb sa
Aktivita :  Turistická vychádzka ku minerálnemu prameňu do Bzenice - Bukoviny
Cieľ aktivity : Viesť žiakov k zdravému pohybu, spoznávaniu okolitého prostredia, regionálnym hodnotám, vzájomnej pomoci a rozvoju spolupráce rodiny a školy.
Vyučovací predmet : Telesná výchova, regionálna výchova, etická výchova
Pomôcky : Kompas, plastové fľaše
Príprava : Príprava žiakov na turistickú vychádzku. Zabezpečenie pomôcok. Poučenie o BOZ žiakov a rodinných príslušníkov.
Termín : 15. 10. 2016, čas 9, 00 – 13, 00 hod., dĺžka trase 13 km
Postup : 
1. Turistická vychádzka                                                                                                                                                               2. Návšteva minerálneho prameňa                                                                                                                                            3. Naplnenie vody do fliaš                                                                                                                                                             4. Prinesenie do školy
Zhrnutie :  Turisti prešli dlhú cestu, priniesli minerálnu vodu do školy, žiaci 7. ročníka vytvorili na fľaše etikety s názvom BUKOVINA .

  

